
 Przedmiotowe zasady oceniania z fizyki   

 

I Podstawa prawna  
Przedmiotowe zasady oceniania opracowano na podstawie:  

-Realizowanego w szkole programu nauczania z fizyki w klasach I-IV szkoły ponadpodstawowej: „Odkryć fizykę”  

- Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania  

-Podstawy programowej przedmiotu fizyka 

 

II Ogólne zasady oceniania uczniów  
1. Cele przedmiotowego systemu oceniania  
- Zbadanie poziomu wiedzy i umiejętności ucznia  

- Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych.  

- Niesienie pomocy uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.  

- Motywowanie ucznia do dalszej pracy.  

- Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postępach, trudnościach, specjalnych uzdolnieniach ucznia.  

- Umożliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno- wychowawczej.  

2. Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców/opiekunów prawnych.  

3. Na wniosek ucznia lub jego rodziców/opiekunów prawnych nauczyciel uzasadnia ustaloną ocenę w sposób określony w statucie szkoły.  

4. Poprawione prace są udostępniane uczniom na lekcji, podczas której nauczyciel omawia sprawdzian. Jeśli uczeń jest nieobecny, praca jest udostępniana w 

czasie konsultacji/w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.  



5. Na wniosek rodziców/opiekunów prawnych ucznia sprawdzone i ocenione prace kontrolne są udostępniane do wglądu podczas wywiadówek lub 

konsultacji.  

6. Prowadzenie zeszytu jest obowiązkowe.  W zeszycie powinny znaleźć się także zadania domowe i inne materiały wykorzystywane na zajęciach. 

Obowiązkiem ucznia jest przynoszenie podręcznika lub innych pomocy wskazanych przez nauczyciela 

7.Celem uniemożliwienia niesamodzielności prac pisemnych wyklucza się możliwość używania pióra/długopisu zmazywalnego . 

III Formy aktywności i metody sprawdzania wiedzy uczniów:  
1. Ocenie podlegają:  

 sprawdziany, testy obejmujące większy zakres materiału, kartkówki obejmujące trzy ostatnie lekcje (sprawdziany, testy, kartkówki mogą być również w 

wersji on-line), odpowiedź ustna, przygotowanie (lub nieprzygotowanie) do lekcji, zadania domowe, prace w grupach, karty pracy prace długoterminowe, 

udział w konkursach itd.).  

Oceny bieżące, śródroczne i roczne wyrażane są w skali przyjętej w statucie szkoły. 

2. Kryteria oceniania poszczególnych form aktywności:  
Kryteria oceniania - umiejętności szczegółowe:  

Kształtowanie języka przedmiotu  

- rzeczowość wypowiedzi  

-odwoływanie się do wiedzy przedmiotowej  

- poprawne stosowanie podstawowych pojęć  

- zbieranie, uogólnianie, porównywanie wiadomości, wyciąganie wniosków.  

Rozwiązywanie problemów  

- właściwe rozpoznanie i zdefiniowanie problemu 

- zaplanowanie rozwiązania 



- uogólnianie, porównywanie i wyciąganie wniosków  

Sprawdziany są przeprowadzane w formie pisemnej i praktycznej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejętności ucznia.  

W ocenie prac pisemnych ustala się procentowy wskaźnik przeliczenia punktacji pracy na daną ocenę:  

poniżej 40% - ocena niedostateczna  

40% - 55-% - ocena dopuszczająca  

56% - 74% - ocena dostateczna  

75% - 88% - ocena dobra  

89% - 100% - ocena bardzo dobra  

Ocenę celującą uczeń może uzyskać jeśli w teście znajdowało się zadanie wykraczające  poza podstawę programową 

Nauczyciel zastrzega sobie prawo do dokonania zmiany wskaźnika przeliczenia punktacji.  

• Sprawdziany pisemne, w tym testy planuje się na zakończenie działu (mogą być również w wersji on-line).  

• Uczeń jest informowany o planowanym sprawdzianie z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem (termin sprawdzianu ustalony i wpisany do dziennika co 

najmniej tydzień wcześniej).  

• Przed sprawdzianem nauczyciel podaje jej zakres programowy.  

• Sprawdzian może poprzedzać lekcja powtórzeniowa, podczas której nauczyciel zwraca uwagę uczniów na najważniejsze zagadnienia z danego działu.  

• Sprawdzian umożliwia sprawdzenie wiadomości i umiejętności na wszystkich poziomach wymagań edukacyjnych 

Kartkówki są przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejętności ucznia z zakresu programowego ostatnich 

jednostek lekcyjnych (maksymalnie trzech). Kartkówka może być też formą sprawdzenia zadania domowego 

• Kartkówka co najmniej jedna w semestrze z materiału realizowanego na trzech lekcjach  



• Nauczyciel nie ma obowiązku uprzedzania uczniów o terminie i zakresie programowym kartkówki.  

• Kartkówka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktów jest przeliczana na ocenę zgodnie z zasadami WSO. (punktacja procentowa jak przy 

sprawdzianach -nauczyciel zastrzega sobie prawo do dokonania zmiany wskaźnika przeliczenia punktacji)  

Odpowiedź ustna obejmuje zakres programowy aktualnie omawianego działu. Oceniając ją, nauczyciel bierze pod uwagę:  

• zgodność wypowiedzi z postawionym pytaniem,  

• właściwe posługiwanie się pojęciami,  

• zawartość merytoryczną i rzeczową wypowiedzi,  

• sposób formułowania wypowiedzi.  

• odpowiedź ustna może być zamieniona na kartkówkę,  

• płynność spójność wypowiedzi, logiczny układ treści,  

 Praca domowa jest praktyczną, pisemną  formą ćwiczenia umiejętności i utrwalania wiadomości zdobytych przez ucznia podczas lekcji. Oceniając ją, 

nauczyciel bierze pod uwagę:  

• prawidłowe wykonanie,  

• samodzielne wykonanie zadania, estetykę wykonania 

• stopień zrozumienia zadania  

• zastosowanie wiedzy przedmiotowej,  

Aktywność i praca ucznia na lekcji są oceniane stopniem lub zapisami dopuszczonymi w WSO (plusy/minusy). Poprzez „aktywność na lekcjach” rozumie 

się: odpowiedzi na pytania nauczyciela, udział w dialogu, dyskusji formułowanie kilkuzdaniowych wypowiedzi, poprawne wykonywanie poleceń.  

 



• Plus uczeń może uzyskać m.in. za: samodzielne wykonanie krótkiej pracy na lekcji, krótką poprawną odpowiedź ustną, aktywną pracę w grupie, pomoc 

koleżeńską na lekcji przy rozwiązywaniu problemu, inicjatywę przy rozwiązywaniu problemów. 

• Minus uczeń może uzyskać m.in. za nieprzygotowanie do lekcji (np. brak podręcznika, plików potrzebnych do wykonania zadania, brak lub niechęć 

udzielenia odpowiedzi podczas pracy na lekcji lekcji). 

• Sposób przeliczania plusów i minusów na oceny:  

trzy„+”, to otrzymuje ocenę bardzo dobrą, trzy„-”, to otrzymuje ocenę niedostateczną, (innego przelicznika nie ma”)  

Praca na lekcjach - oceniając ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwagę m.in.:  

• współpracę z zespołem,  

• udzielanie pomocy kolegom,  

• inicjatywa (własne propozycje, pytania),  

• reakcje na polecenia nauczyciela,  

• samodyscyplina,   

• reakcje na polecenie nauczyciela,  

• zainteresowanie tematem, przebiegiem lekcji,  

Przygotowanie do lekcji - oceniając ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwagę m.in.:  

• orientacja w bieżącym materiale,  

• posiadanie podstawowego wyposażenia (podręcznika, zeszytu),  

• odrabiane zadań domowych,  

• posiadanie niezbędnych materiałów pomocniczych,  



Praca w grupie oceniając ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwagę m.in.:  

• aktywne uczestnictwo w pracy zespołu,  

• aktywne słuchanie innych, pomoc,  

• tolerancja wobec wartości i poglądów innych osób,  

• korzystanie z pomocy innych osób,  

• podporządkowanie się poleceniom,  

• umiejętność dyskutowania, negocjowania,  

• przestrzeganie kultury języka i dyskusji,  

• twórczy wkład (argumenty, pomysły),  

• współodpowiedzialność.  

Prace dodatkowe obejmują dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniów, referatów, prezentacji. Oceniane mogą być takie elementy jak 

planowanie i wykonanie eksperymentu, opis obserwacji i formułowanie wniosków.  

Oceniając ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwagę m.in.:  

• wartość merytoryczną pracy,  

• stopień zaangażowania w wykonanie pracy,  

• wykorzystanie informacji z różnych źródeł (poszukiwanie, porządkowanie i wybór istotnych źródeł informacji, analiza, porównywanie, uogólnienie, ocena 

zgromadzonego materiału, korzystanie z mediów, umiejętność oceny przydatności zgromadzonych materiał)  

• estetykę wykonania,  

• wkład pracy ucznia 



• sposób prezentacji,  

• oryginalność i pomysłowość pracy. 

4. Częstotliwość i różnorodność oceniania  

 Odpowiedź ustna – przynajmniej raz w semestrze (lub zamiennie kartkówka)  

Sprawdziany działowe, testy – zgodnie z planem pracy  

Kartkówki - z bieżącego materiału - według uznania nauczyciela.  

Zadania domowe - według uznania nauczyciela.  

 Praca na lekcji - według uznania nauczyciela.  

Aktywność i praca ucznia na lekcji - według uznania nauczyciela.  

 Praca w grupie - według uznania nauczyciela.  

Praca dodatkowe - według uznania nauczyciela.  

5. Wymagana ilość ocen:  

proponowana:  

przy 1-2godzinach w tygodniu – minimum 3 oceny  

IV Sposoby informowania ucznia i rodzica o ocenie  

Zgodnie z zapisami statutu.  

Rodzice mają prawo wglądu do prac pisemnych ucznia w czasie konsultacji, zebrań lub po umówieniu się z nauczycielem.  



 

V Zasady uzupełniania braków i poprawy ocen:  
Poprawa oceny w ciągu dwóch tygodni od wpisania oceny do dziennika . 

 Uczeń może poprawić ocenę bieżącą (np. ze sprawdzianu) na zasadzie dobrowolności,  w ciągu dwóch tygodni od jej otrzymania w terminie ustalonym przez 

nauczyciela. Po terminie wyłącznie za zgodą nauczyciela w uzasadnionych przypadkach. Za datę otrzymania oceny przyjmuje się wpis do e-dziennika.  

 Jeżeli uczeń w czasie sprawdzianu korzysta z niedozwolonych materiałów, elektronicznych nośników danych, podpowiedzi kolegów nauczyciel ma prawo 

postawić ocenę niedostateczną . 

 Uczeń nieobecny na lekcji podczas sprawdzianu, pisze sprawdzian na pierwszej lekcji po powrocie(jeżeli nie będzie to skutkowało zmianami w organizacji 

lekcji); przy nieobecności dłuższej niż tydzień w terminie ustalonym przez nauczyciela wraz z uczniem – w ciągu 2 tygodni od powrotu  

 Uczeń ma prawo wglądu do sprawdzianów i kartkówek w czasie lekcji, na której nauczyciel je omawia, lub w czasie konsultacji.  

 Sprawdzanie osiągnięć i postępów w nauce charakteryzuje się takimi cechami jak: obiektywizm, indywidualizacja, konsekwencja, systematyczność, jawność.  

 Ustalanie śródrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej odbywa się w trybie ustalonym w statucie szkoły.  

 Przy ocenianiu nauczyciel uwzględnia możliwości intelektualne ucznia oraz zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.  

 Ocena jest uwarunkowana stopniem opanowania przez uczniów treści przewidzianych podstawą programową  

Warunki uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyższej niż przewidywana - zgodnie ze statutem szkoły. 

VI. Dodatkowe informacje wpisywane do dziennika mające charakter informacyjny 

1.Oceny wpisywane w e-dzienniku są opisane kategorią ,datą ,hierarchią ,tematyką; 

-„nb” jako informacja o nieprzystąpieniu do sprawdzianu/kartkówki itp. 

 



2.Oceny semestralna uwzględniają oceny cząstkowe z zachowaniem następującej hierarchii:  

testy, sprawdziany  

kartkówki, odpowiedzi  

zadania domowe, karty pracy 

praca na lekcji 

Uczeń, który opuścił ponad 50% lekcji (nieobecności usprawiedliwione jak i nieusprawiedliwione) może być niesklasyfikowany 

 

VII Ogólne wymagania  
 

Na podstawowym poziomie wymagań uczeń powinien wykonać zadania obowiązkowe(na stopień dopuszczający - łatwe; na stopień dostateczny - 

umiarkowanie trudne); niektóre czynności ucznia mogą być wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doświadczeń, rozwiązywanie 

problemów, przy czym na stopień dostateczny uczeń wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopień dopuszczający-przy pomocy nauczyciela lub 

innych uczniów). 

Czynności wymagane na poziomach wymagań wyższych niż poziom podstawowy uczeń powinien wykonać samodzielnie (na stopień dobry niekiedy 

może jeszcze korzystać z niewielkiego wsparcia nauczyciela). 

W wypadku wymagań na stopnie wyższe niż dostateczny uczeń wykonuje zadania dodatkowe(na stopień dobry-umiarkowanie trudne; na 

stopień bardzo dobry- trudne). 

Wymagania umożliwiające uzyskanie stopnia celującego obejmują wymagania na stopień bardzo dobry, a ponadto wykraczające poza obowiązujący 

program nauczania (uczeń jest twórczy, rozwiązuje zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny; potrafi dokonać syntezy wiedzy, a na tej 

podstawie sformułować hipotezy badawcze i zaproponować sposób ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; 

z własnej inicjatywy pogłębia wiedzę, korzystając z różnych źródeł; poszukuje zastosowań wiedzy w  praktyce ;dzieli się wiedzą z innymi uczniami, 

osiąga sukcesy w konkursach pozaszkolnych z dziedziny fizyki ) 

 



Uczeń: 

-wykorzystuje pojęcia i wielkości fizyczne do opisu zjawisk i wskazuje ich przykłady w otoczeniu, 

-rozwiązuje problemy ,wykorzystując prawa i zależności fizyczne, 

-planuje i przeprowadza obserwacje i doświadczenia, wnioskuje na podstawie ich wyników, 

-posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów źródłowych, w tym tekstów popularnonaukowych.  

Ponadto: 

-sprawnie się komunikuje i stosuje terminologię właściwą dla fizyki, 

-kreatywnie rozwiązuje problemy z dziedziny fizyki, świadomie wykorzystując metody i narzędzia wywodzące się z informatyki, 

-posługuje się nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, 

-samodzielnie dociera do informacji, dokonuje ich selekcji ,syntezy i wartościowania ;rzetelnie korzysta z różnych źródeł informacji, w tym 

z internetu, 

-uczy się systematycznie, buduje prawidłowe związki przyczynowo -skutkowe ,porządkuje i  pogłębia zdobytą wiedzę, 

-współpracuje w grupie . 

VIII Szczegółowe kryteria oceniania na poszczególne oceny. 

 

 

 



Fizyka klasa 1 - poziom podstawowy 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fizyka klasa 2 - poziom podstawowy 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



Fizyka klasa 3 - poziom podstawowy 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 


